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Aktiv konferens

N& bittre resultat med aktivt deltagande

Lels SR,

T

Let’s sing!

MUSIKENS MAGI
§kapar en lugn atmosfar, Starker valbefinnandet, Léser spanningar, Stimulerar krop_pens rérlighet
Okar vitaliteten, Fokuserar tdnkandet, Férandrar sinnesstdmningar, Skapar gladje, Okar kreativiteten.

Alla kan sjungal!

Prova pa att sjunga Alla-Kan kérsang eller som i TV4s Koérslaget med tavlingsmoment.

Varfor inte 1ata gruppen prova hur man kan jobba med résten?

Vi trénar olika uppvarmningsévningar, plockar fram och blir medvetna om de egna resurserna

och vad vi kan géra med dem.

Vi avslutar med att och sjunga en eller flera sanger tillsammans, som vi har bestamt i forvag.

ALLA KAN vara med pa detta oavsett tidigare vana och det ger garanterat ny energi och en kick framat!
Vi sjunger vélkanda latar inom schlager, visa, pop, rock och/eller soulgenren.

Pianist ackompanjerar och material ingar!

Kontakta Sundby Gard for férslag och offert!

Sundby Géard, 141 91 Huddinge, Telefon: 08-689 99 00, Mail: info@sundby-gard.se



